
 

Medisch onderzoek deelname full-contact vechtsportwedstrijden 
jeugd (16+) met hoofdcontact 

 

Gegevens vechter  
Voornaam:  
Achternaam:  
Nationaliteit:  
Adres:  
Geboortedatum (DD/MM/JJ):  
Geslacht (M / V / anders, namelijk):  
ID-nummer:  
Discipline / vechtsport:  
Gewicht (kg):  
Opmerkingen:  
  

 

Ik, dokter …………………………………………, verklaar hierbij dat ik sporter 
………………………………….. medisch gezond heb bevonden om deel te nemen aan 
jeugdwedstrijden vanaf 16 jaar met hoofdcontact in het kickboksen, Muaythai of Mixed 
Martial Arts in Nederland. 

Verklaring: Ik, ondergetekende, verklaar op mijn erewoord dat ik in aanmerking kom en 
voldoe aan 

de voorwaarden die zijn vastgelegd in de regels van NVB. Ik verklaar ook dat ik op grond 
van Verordening 

(EU) 679/2016 (AVG) weet dat de via dit document verzamelde gegevens zullen 

worden verwerkt voor de doeleinden die zijn beschreven in de NVB Privacy Notice en dat 
ik deze laatste heb begrepen onder art.13 AVG. 

 



Datum verklaring: 

………………………………………………… 

 

Handtekening  en stempel uitvoerend arts: 

 

……………………………………………….. 

 

Deze verklaring is één jaar geldig vanaf de door de arts ondertekende datum. 

 

Het verplicht medisch onderzoek omvat: 
 

 Familieanamnese 
(Gezondheid van familieleden, nadruk op de aanwezigheid van erfelijke ziekten) 

 Voorgeschiedenis en status 
(Opmerkelijke symptomen, afwijkingen aan de pupillen, eerdere operaties en 
afwijkingen, actuele medicatie, allergieën) 

 Biometrie 
(Lengte en gewicht) 

 Urineonderzoek met minimaal glucose en eiwit 
(afhankelijk van medische voorgeschiedenis) 

 Vitale functies 
(Bloeddruk, hartslag, SaO2) 

 Algemeen lichamelijk onderzoek 
(Afwijkingen, algemeen welzijn) 

 Ogen 
(pupilreacties, fundoscopisch onderzoek afhankelijk van medische 
voorgeschiedenis) 

 Oren, neus en keel 
(Otoscopisch onderzoek afhankelijk van medische voorgeschiedenis) 

 Cardiovasculair onderzoek 
(Cave hartafwijkingen, bv tachycardie, hartritmestoornissen, systolische en 
diastolische ruis of hartvergroting, ECG indien nodig) 

 Ademhalingssysteem 
(Cave tekenen van acute of chronische infectie of kortademigheid) 

 Rug en borst 
(Afwijkingen, gevoeligheid, littekens, hernia's, zwellingen, implantaten) 

 Genitaal-urinair systeem 
(Oriënterend) 

 Spier- en skeletstelsel 
(zoeken naar aangeboren of verworven misvormingen, beweeglijkheid, stijfheid 
of laksheid van gewrichten, tekenen van ontsteking) 



 Neurologisch onderzoek 
(onderzoek van de hersenzenuwen, Cave tremor, bewegingsstoornissen, 
dysartrie, gang-/evenwichts- en houdingsstoornissen, reflexen. Evaluatie van de 
mentale status door observatie of testen, ook op mentale retardatie en 
psychiatrische stoornissen) 

 
Als de medische geschiedenis of het lichamelijk onderzoek aanwijzing voor een 
diskwalificerende aandoening of een ander probleem geven en daarom verdere 
evaluatie vereisen, is verder specialistisch onderzoek noodzakelijk (bv bloedonderzoek, 
Inspannings-ECG, beeldvorming zoals röntgenfoto's, CT of MRI, oogheelkundige 
verwijzing, enz.) De beoordeling Fit/Not Fit to Fight wordt door de NVB gedocumenteerd 
en tijdelijk bewaard. 
 
Het medisch reglement van de NVB kent volgende uitsluitingscriteria voor de deelname 
aan NVB-wedstrijden: 
 

 Acute en chronische infecties 
 Ernstige bloed dyscrasieën 
 Sikkelcelziekte of -dragerschap met klinische relevantie 
 Actieve Hepatitis B, C of HIV-infectie 
 Cataract, netvliesloslating 
 Ongecorrigeerde bijziendheid van meer dan -3,50 dioptrieën 

Gemeten gezichtsscherpte in elk oog van: 
(Ongecorrigeerd slechter dan 20/200, gecorrigeerd slechter dan 20/60) 

 Blootliggende en/of geïnfecteerde huidlaesies 
 Significante aangeboren of verworven cardiovasculaire en pulmonale 

afwijkingen met klinische relevantie 
 Significante aangeboren of verworven musculoskeletale aandoeningen met 

klinische relevantie 
 Persisterende post-concussion symptomen, waarvoor herbeoordeling door een 

neuroloog noodzakelijk is 
 Significante psychiatrische stoornissen of drugsmisbruik 
 Significante aangeboren of verworven intracraniële massa laesies of bloedingen 
 Epilepsie (in het verleden)de afgelopen 3 jaar 
 Hepatomegalie, splenomegalie, ascites 
 Zwangerschap 
 Ongecontroleerde diabetes mellitus of ongecontroleerde schildklierziekte 

 
Medische aandoeningen die geen reden zijn voor een ongeschiktheidsverklaring: 
 

 Doofheid 
 


